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1. HANDICAP MOTEUR 

  

 APF France handicap    

APF France handicap a été créée par des personnes atteintes de déficiences motrices. Elle a 

pour buts : la représentation, la défense et le soutien des personnes en situation de handicap 

quelle que soit sa nature depuis 2018. 

Délégation Départementale 

37 rue Pierre Sémard 

10300 SAINT SAVINE 

Tél : 03 25 78 24 40 

http://www.apf.asso.fr 

 

 Association Française contre les Myopathies (AFM) 

Représenter la politique AFM au niveau du département. Rompre l’isolement des familles en 

organisant l’accueil et l’écoute. Proposer de la convivialité par la mise en place d’activités 

permanentes ou occasionnelles. Contribuer à la prévention et à l’information sur les maladies 

neuromusculaires. 

Délégation de l’Aube 

Maison des Associations 

63 avenue Pasteur 

10000 TROYES 

Tél : 03 25 40 11 11 

https://www.afm-telethon.fr 

 

 Aide à la Recherche sur la Sclérose En Plaques (ARSEP) 

Soutenir et informer les personnes atteintes de la maladie, promouvoir et financer la        

recherche, et sensibiliser le grand public. 

Mme PELOIS Annick  

10410 SAINT PARRES AUX TERTRES 

Tél : 03 25 76 92 62 

Tel :  03 25 76 92 62 

https://www.arsep.org 

 

 Association Nationale de Défense contre l’Arthrite Rhumatoïde (ANDAR) 

L’ANDAR a de nombreux objectifs dont le principal est de mettre à disposition des personnes 

atteintes de Polyarthrite Rhumatoïde (PR), et de leur entourage, l’information sur la maladie 

et ses conséquences. 

12 rue Eugène Delacroix 

10440 LA RIVIERE DE CORPS 

Tél : 03 25 79 25 22   

http://www.polyarthrite-andar.com 
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 Vaincre la Mucoviscidose 

Vaincre la mucoviscidose accompagne les malades et leur famille dans chaque aspect de leur 

vie bouleversée par la mucoviscidose.  

 

7 rue de Charmolle 

10400 AVANT LES MARCILLY 

Représentante départementale Aube : Mme LHERMITE Jocelyne 

Tél : 03 25 39 22 38 

http://www.vaincrelamuco.org 

 

 L’Association d'Aide aux Infirmes Moteurs Cérébraux du Nord et de l’Est 

L’association a pour objet le soutien, l’accompagnement des personnes atteintes de 

déficiences motrices et particulièrement des personnes atteintes d’une infirmité motrice 

d’origine cérébrale ou cérébrolésées. 

 

IMCNE - Siège social 

Adresse : 65 rue Edmond Rostand 

51100 REIMS 

Tél : 03 26 50 65 70 

 

 

2. HANDICAP INTELLECTUEL - HANDICAP PSYCHIQUE ET TROUBLES DU NEURO DEVELOPPEMENT-  

 

 APEI 

L’APEI Aube assure la défense des intérêts matériels et moraux des familles, ainsi qu’une 

solidarité nécessaire et un appui matériel et moral indispensables. Elle gère des 

établissements spécialisés pour enfants, adolescents, adultes handicapés mentaux.  

29 Av. des Martyrs de la Résistance 

10000 Troyes 

Tel : 03 25 70 44 00 

https://www.apei-aube.com 

  
 UNAFAM 

 

L’UNAFAM soutient les familles confrontées à la maladie psychique d’un proche. Entraide, 

information, formation, lutte contre la stigmatisation des troubles psychiques, 

représentation des personnes malades ou handicapées  

24 quater avenue Roger Salengro  

Bat B  

10600 LA CHAPELLE SAINT LUC 

Tel : 03 25 40 62 74 

https://www.unafam.org 
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  Sous le parrainage de l’UNAFAM, mise en place de Groupements d’Entraide Mutuelle 

(GEM) accueillant des personnes en souffrance psychique pour rompre avec l'isolement en 

proposant différents ateliers et temps conviviaux. Il ne s’agit pas d’un lieu de soins. Un GEM 

est un lieu de rencontre où les adhérents reprennent goût à la vie, un espace où la recherche 

du bien-être est centrale, pour les aider à affronter leur quotidien. 

 

- GEM l’Estime  

20, allée Gaspard 

10000 TROYES 

Tel : 03 51 48 70 63   

gem.lestime@sfr.fr 

 

- GEM L'ENVOL 10  

15, rue de la Boule d’Or 

10100 ROMILLY S/SEINE 

Tel : 06 85 97 99 50 / 03 25 24 29 45 

gemromilly10@orange.fr 

 

- GEM L’ENSEMBLE BARALBIN  

Résidence Mathaux 

10200 Bar-sur-Aube 

Tél : 0310118067 

gem.lensemblebaralbin10@gmail.com 

 

 Association Autisme Aube 

L’association Autisme Aube est affiliée à Autisme France.  L’association travaille à renforcer le 

lien entre les familles, l’école et les professionnels de la santé. Elle sensibilise la société sur la 

question de l’autisme. Elle souhaite améliorer l’inclusion des personnes autistes  

16 A Avenue Roger Salengro 

10600 La Chapelle-Saint-Luc 

Tél : 06 68 00 18 11 

autisme.aube@yahoo.fr 

http://www.autisme-aube.fr 

 

 Sous le parrainage d’autisme Aube, mise en place d’un GEM Café atypique : 

Faciliter l’inclusion sociale, l’autonomie et lutter contre l’isolement grâce aux rencontres et   

activités. 

9 rue Lucien Morel Payen  

batiment E – Appart 02  

10000 troyes   

16 A avenue Roger Salengro 

10600 LA CHAPELLE SAINT LUC 

Tél. 07 64 44 31 33 - Mme Blanchon 

alexandra.blanchon@afg-autisme.com 
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 GEM l’Echange pour personnes adultes traumatisées crâniennes et cérébro-lésées. 

Il a pour rôle d’accompagner les personnes dont l’état de santé est stabilisé. Un GEM est un 

lieu de rencontre où les adhérents reprennent goût à la vie. 

32 rue du Beau Toquat 

10000 TROYES 

Tél : 07 80 30 73 36 

patillaud.julie@ladapt.net 

mugard.severine@ladapt.net 

 

 Association Française de l’Epilepsie de l’Enfant – AFEE 

l'A.F.E de l'Enfant vient en aide aux jeunes souffrant d’épilepsie et à leurs familles. Les 

principales missions de l'A.F.E de l'Enfant sont : information du public et des professionnels, la 

promotion de la recherche et l'entraide. 

63 avenue Pasteur 

Maison des Associations 

10000 Troyes 

Tél : 03 25 76 88 04 

 

 Epilepsie France  

 

Épilepsie-France est une association nationale, loi 1901, reconnue d'utilité publique et bénéficiant 

d'un agrément national de représentation des usagers au sein des instances hospitalières et de 

santé. Elle vient en aide aux personnes épileptiques et favorise la recherche sur l’épilepsie. 

13 rue Frémicourt 

75015 PARIS 

Tél : 01 53 80 66 64 

siege@epilepsie-france.com 

http://www.epilepsie-france.com/ 

 

 APEDYS AUBE 

Association des Parents d’Enfants DYS de l’Aube. 

L'association accompagne des familles et enfants porteurs de troubles dys. Soutenir 

moralement les familles, Aider les familles dans leurs démarches, Favoriser l’intégration 

scolaire en milieu ordinaire  

63 Avenue Pasteur 

10 000 Troyes 

Tél : 06 31 87 68 19 ou 07 69 760 758 

apedysaube@gmail.com 

http://apedys-aube.fr  
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 Relais Avenir Dysphasie (AAD)  

 

AAD France est une association de parents, d’adultes dysphasiques et de professionnels ayant 

pour but de venir en aide aux enfants et aux adultes touchés par une dysphasie ou des 

troubles complexes du langage. 

 

Relais Aube et Marne 

Virginie Bisiaux 

Tél. 06 30 17 23 65 

v.bisiaux@sfr.fr 

https://aad-france.dysphasie.org/ 

 

3. HANDICAP VISUEL 

 

 Association Valentin Haüy (AVH) au service des aveugles et des malvoyants 

Venir en aide aux personnes déficientes visuelles, les informer de leurs droits, les guider dans 

leurs choix de matériel adapté, les accueillir pour des après-midi récréatifs. Lutter contre la 

prophylaxie de la cécité. 

 

Comité Valentin Haüy de l’Aube 

6 rue Maurice de Vlaminck 

10000 TROYES 

Tél : 03 25 76 97 55 

http://troyes.avh.asso.fr 

 

 

 Bibliothèque sonore de Troyes (Association des donneurs de voix) 

Animation et gestion d’œuvres sociales destinées à rompre l’isolement des personnes 

atteintes de troubles visuels ou empêchées de lire. Mettre gratuitement à disposition des 

aveugles, malvoyants ou empêchés de lire des enregistrements sonores réalisés à leur 

intention par des bénévoles  

Maison de quartier des Chartreux  

120 ter Avenue Edouard Herriot 

10000 TROYES  

Tél : 03 25 45 33 00 

10t@advbs.fr 
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 Association VOIR ENSEMBLE 

Voir Ensemble s’inscrit dans la perspective de l’insertion et de la promotion des personnes 

aveugles ou malvoyantes dans la société. Elle a pour but d’assurer dans tous les domaines, 

par tout moyen ou organisme, le bien-être et l’épanouissement des personnes aveugles ou 

malvoyantes. 

15 rue Mayet 

75006 PARIS 

Tél : 01 53 86 00 00 

http://www.voirensemble.asso.fr 

 

 Fédération Française des Associations de Chiens guides d’aveugles (FFAC) 

La Fédération Française des Associations Chiens guides d’aveugles (F.F.A.C.) regroupe en 

France dix Ecoles de Chiens Guides d’Aveugles, une Association Nationale des Maîtres de 

Chiens Guides d’Aveugles (ANMCGA) et un Centre National d’Elevage (CESECAH). 

 

71 rue de Bagnolet 

75020 PARIS 

Tél : 01 44 64 89 89 

federation@chiensguides.fr 

http://www.chiensguides.fr 

 

 

4. HANDICAP AUDITIF 

 

 Association des Sourds de l’Aube (ASA 10) 

Association culturelle et de loisirs pour personnes sourdes. Favoriser la rencontre avec les 

sourds et les entendants. Resserrer les liens de fraternité et de confraternité. 

 

63 avenue Pasteur 

Maison des Associations 

10000 Troyes 

associa.sourds.aube@gmail.com 

 

 Association Des Yeux, Des Mains (DYDM) 

Association qui a pour but de rapprocher Sourds et Entendants en améliorant l’accessibilité 

des lieux de culture, administratifs, de santé, en proposant des initiations à la L.S.F. et en 

proposant des temps d’écoute et d’échange avec les familles qui découvrent ce handicap. 

 

9 rue Raymond Poincaré 

10300 SAINTE SAVINE 

Tél : 06 48 12 99 37 

contact@dydm.fr 

http://www.dydm.fr 
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Union Régionale des Associations de Parents d’Enfants Déficients Auditifs Picardie Champagne 

Ardenne (URAPEDA) 

16 Allée de la Pépinière 

Village Oasis Dury 

80044 AMIENS CEDEX 1 

Tél : 03 22 33 22 99 

https://urapeda-pca.com 

 

5. AUTRES PATHOLOGIES INVALIDANTES 

 

 FIBROMYALGIE AUBE  

 

Rassembler les personnes atteintes de fibromyalgie et leurs proches et proposer soutien, 

partage et entraide grâce à des réunions, ateliers, conférences activités et actions pour face à 

la maladie, sortir de l’isolement et de retrouver un mieux-être et une vie sociale.  

Information et sensibilisation pour faire connaître et reconnaître la fibromyalgie. 

 

Permanence : dernier samedi du mois de 15h à 18h, salle rez-de-jardin, mairie de Saint-

Julien-les-Villas.  

Tél : 06 23 29 57 78 

fibromyalgie.aube@gmail.com 

https://www.facebook.com/FibromyalgieAube/ 

 

 FIBROMYALGIE FRANCE 

 

Association nationale menant des actions de plaidoyer pour la reconnaissance de la 

fibromyalgie, l’information et la sensibilisation, et aider à une meilleure connaissance du 

syndrome. 

 

Fibromyalgie France - siège 

( bureau administratif non ouvert au public) 

32 rue de Laghouat - 75018 Paris 

Tél : 09 75 95 04 35 

https://www.fibromyalgie-france.org/ 

 

 LIGUE CONTRE LE CANCER 

Ecoute, aide et soutien. 

 

12 Av. Anatole France 

10000 Troyes 

Tél : 03 25 73 62 05 

cd10@ligue-cancer.net 

https://www.ligue-cancer.net/  
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 ASSOCIATION PLUTOT LA VIE 

 

Contribuer au bien-être physique et mental des malades atteints de cancer ainsi qu’aux 

proches, proposer des ateliers créatifs, organiser des rencontres avec des professionnels de 

santé, présenter des ateliers d'informations en lien avec la maladie. 

 

63, Avenue Pasteur 

Bal N°11 

10000 TROYES 

Tél : 06 46 65 96 68 

https://plutot-la-vie.fr/ 

asso.plutot.la.vie@gmail.com 

 

 AIDES Champagne Ardenne  

 

Lutte contre le SIDA et les maladies sexuellement transmissibles. Prévention et 

accompagnement des personnes atteintes. 

 

Site national : https://www.aides.org/ 

 

 Association Française des Diabétiques (AFD 10) 

 

Maison des Sociétés 

21 avenue du Maréchal Leclerc 

10120 SAINT ANDRE LES VERGERS 

Tél : 06 14 48 07 19 

afd-troyes@hotmail.fr 

https://afd10.federationdesdiabetiques.org/ 

 

 ALLIANCE MALADIES RARES   

 

Regroupement de plus de 200 associations de maladies rares qui souhaite privilégier la 

solidarité aux intérêts particuliers pour défendre les droits de tous les malades atteints par 

ces pathologies et revendiquer pour eux le droit à l’espoir.  

Missions :  

Information des professionnels des dispositifs existants et du Plan maladies rares 

Soutien aux malades et leurs familles en développant des actions de proximité 

Sensibilisation du grand public 

https://www.alliance-maladies-rares.org/nos-partenaires/nous-connaitre/les-associations-

membres/ 

 Site pour accéder aux antennes régionales : 

https://alliance-maladies-rares.org/nos-partenaires/nous-connaitre/les-associations-

membres/ 
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Equipe Relais Handicaps Rares Nord-Est (ERHR) 

 

Pour améliorer la qualité, la continuité des parcours et l’accès aux ressources des personnes 
en situation de handicap rare à tous les âges de la vie :  
Site internet : http://nordest.erhr.fr  

 

 ORPHANET 

 

Le portail des maladies rares et des médicaments orphelins. 

https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/index.php 

 

 

6. AUTRES ASSOCIATIONS – GENERALISTES OU TRANSVERSALES 

 

 Fédération Nationale des Accidents du Travail et des Handicapés (FNATH) 

La FNATH est une association qui défend et accompagne les personnes accidentées de la vie, 

pour faciliter leur accès aux droits dans le domaine des accidents du travail, des maladies 

professionnelles, mais aussi de toute maladie et handicap. 

 

Association des accidentés de la vie – groupement de l’Aube 

Maison des Syndicats 

2 A boulevard du 1er RAM 

10000 TROYES 

Tél : 03 25 73 11 51 

fnath10@fnath.com 

https://www.fnath.org/ 

 

 

 Action et Recherche pour l’Insertion des Handicapés de l’Aube (ARIHA) 

 

63 rue Pasteur  

Maison des associations  

10000 TROYES 

Tél : 07 70 34 73 67 

ariha.handicap10@gmail.com 
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 Fédération des Malades et des Handicapés (FMH) 

 

Regrouper et défendre les malades et handicapés. Les moyens d’action sont notamment : 

organisation de permanences juridiques, sociales et culturelles, animation de commissions de 

travail spécialisées, information… 

 

Fédération des Malades et Handicapés     

Union Départementale de l’Aube 

18, chaussée du Vouldy  

10 000 TROYES 

Tél : 03.25.49 62 65    

Siège national FMH : 17 Boulevard Général Leclerc 95100 ARGENTEUIL  

Tel : 09 63 65 45 52 

Fmh.association@orange.fr  

http://fmh-association.org  

 

 

 Jusqu’A La Mort Accompagner La Vie (JALMAV) 

 

JALMALV Aube a pour but d'accompagner les personnes en fin de vie en Unités de Soins 

Palliatifs et en EHPAD et de faire connaître les soins palliatifs au plus grand nombre. 

 

63 Av. Pasteur 

10000 TROYES 

tél : 03 25 74 01 57 

jalmalvaube@sfr.fr 

https://www.jalmalv-federation.fr/ 

 

 

 Le Mai des Handicapés 

Aider et soutenir le financement de réalisations concrètes pour les personnes en situation de 

handicap et organiser des temps privilégiés de rencontres et d’animations. 

 

63 avenue Pasteur 

Maison des Associations 

10000 Troyes 

Tél : 06 07 05 56 20 
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 Les Bouchons d’Amour 

 

Collecter des bouchons plastiques de toutes sortes, les vendre à un recycleur et avec l’argent 

récolté, aider des personnes en situation de handicap dans leur vie de tous les jours 

(participation à l’achat de fauteuils, de matériel, à l’aménagement de véhicule ou de 

logement). 

 

1 Avenue de la Gare 

10600 LA CHAPELLE SAINT LUC  

Tél : 03 25 76 54 73 

Tél : 06 81 69 71 46 

https://www.bouchonsdamour.com/ 

 

 

 T’âmes T’âmes 

 

Accompagnement de projets culturels portés par des artistes en situation de handicap, des 

associations ou des établissements spécialisés. Diffusion d’œuvres d’artistes en situation de 

handicap. 

 

15 bis rue Aristide Briand 

10300 SAINTE SAVINE 

http://tamestames.free.fr 

 

 Comité Handisport de l'Aube 

 

5 rue Marie Curie, centre sportif de l’Aube, 10000 Troyes 

Téléphone : 07 84 96 48 29 

Cd10@handisport.org 

 

 Club handisport troyen  (CHAT) 

 

Maison des associations  

63 avenue Pasteur 

10000 TROYES 

clubhandisporttroyen10@gmail.com 

06 15 91 74 99 

http://club-handisport-troyen.e-monsite.com/ 

 

 

 

 

 


