
 

 

  

      détresse 

              de 

          l’enfant 
     Comportement 

              d’attachement 

                     en  lien  avec 

                            les  émotions 

Pense-bêteS 
L’attachement est un « lien affectif durable d’un enfant envers un adulte qui en prend soin et 
qui se manifeste notamment par divers comportements permettant à l’enfant, dans les 
moments de détresse surtout, d’interagir avec cet adulte. » (J. Bowlby – 1969) 
 

La chenille de l’Attachement… 

 Réponses 

          de 

      l’adulte 

Réactions 

      de  l’enfant 

     Comportement 

d’exploration  de 

            l’enfant 

Déclencheurs 
(selon l’âge) : 
Bruit, lumière, 
Pers. étrangère, 
Stress, rupture, 
Situation imprévue, 
Abandon, perte… 

Émotions : 
Colère, peur, 
Tristesse, 
Chagrin, 
Évitement, 
Sidération… 

Manifestations 
comportementales : 
Pleurs, cris, regards, 
Agrippement, 
Poursuite, 
Sollicitations… 

Réconfort, 
satisfaction des 
besoins : 
Sensibilité, 
Disponibilité, 
Accessibilité, 
Réactivité, 
Prévisibilité, 

Consolation… 

Apaisement : 
Niveau de 
quiétude 
retrouvé, 
Extinction des 
signaux de 

détresse. 

     
Favorise : 
Estime de soi, 
Épanouissement, 
Jeux, apprentissage, 
Curiosité, aventure, 
Éveil, sociabilité, 

Adaptation… 

 Partielles :  Inadéquates : 
 Pas assez rapide,  Indifférence, ignorance, 
 Pas assez prévisible,  Rejet, agressivité, 
 Pas assez cohérente,   Indisponibilité phys. et 
 Pas assez chaleureuse…  psy., 
  Impulsivité… 

Non apaisement : 
Maintien ou 
augmentation de la 
situation de détresse. 

         
 

Risque : 
Inhibition, repli, retrait, 
Renfermement sur soi, 
Agitation, instabilité, 
Terreur, agressivité, 
Besoin de contrôle, 
Honte face à l’échec, 

Asocialité… 

L’interaction de tout le corps 
de la chenille détermine 
le type d’attachement. 


