
PROJET MAISONS                          

DES 1000 JOURS 

Restitution du diagnostic 1000 jours 
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Troyes – 30/05/23 



Partenaires du projet 
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Renforcer la politique de 
Prévention du Département 

 

Travailler autour des 
inégalités de destin avec 
l’ensemble des acteurs 
locaux. 

 

Un outil stratégique et 
pratique pour repenser et 
améliorer nos 
fonctionnements. 
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Projet maisons des 1000 jours 



 Les 1000 premiers jours ? 

 

La période des 1000 premiers jours se définie:  

Du 4ème mois de grossesse aux 2 ans de l’enfant 
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Pour qui ? 
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Enfants                      
(de 0 à 2 ans) 

Futurs parents 

Et Parents 

Entourage 
proche de 
l’enfant 

(grands-parents, 
oncles, tantes, 

frères, soeurs…) 

Professionnels 



 

Tiers-lieu où offrir aux (futurs) parents un 

panel de services en un même endroit 

 FEDERER les ressources existantes 

 

 REGROUPER et HARMONISER les pratiques   

 

 DÉVELOPPER SI BESOIN de nouvelles offres de service 

 
 offrir un ACCUEIL UNIVERSEL  

 

 LIEU DE RESSOURCES et CARREFOUR DE RENCONTRES 

pour les parents et les professionnels 
 

 

 6 

Maison des 1000 jours ? 
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Ces maisons ne seront pas forcément créées ex nihilo mais 

peuvent ouvrir progressivement s’appuyant sur des structures 

et initiatives existantes qui intégreraient progressivement de 

nouveaux services et pourraient aussi travailler à une offre de 

proximité (antennes ou actions itinérantes).  

Maison des 1000 jours ? 



Cheffe de projet Maisons 1000 jours 

Pourquoi faire ? 

Le 1 er avril 2022 le Département, en partenariat avec la CAF 

a  procédé au recrutement d’une cheffe de projet Maisons des 

1000 premiers jours dont le poste est financé à 80% par la 

CAF de l’Aube. 

 

Sa mission: 

Contribuer au  déploiement de maisons des 1000 jours sur 

le territoire départemental: Piloter, Animer, Mener les 

différentes  phases du projet. 

 

Réaliser un diagnostic départemental 
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Rappel de la démarche 
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Regard 
quantitatif 

- Etude 
statistique du 
territoire 

Professionnels 
et partenaires 

- Focus groups 

- Questionnaire 
aux Assitants.es 
Maternels.les 

Familles 

- Questionnaire 
d’enquête 

- Focus groups 

Restitution 

- Parangonnage 

- Analyse 
comparative 

Sept. à 

Déc. 

2022 

Juil. à 

Août 

2022 

Nov 22 

à Fév. 

2023 

Fév. à 

Mars 

2023 



1/ Etude 

quantitative 
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Origine des données 
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Approche quantitative 
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2/ Approche 

qualitative 
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Professionnels rencontrés 
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196 professionnels du 

Département  

8 réunions 

158 Partenaires participants(es) 

106 structures 

19 typologies de structures 

18 réunions 

424 Répondants(es) sur 

1433 ASSMAT 

Taux de réponses : 29,9% 
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Professionnels de 

circonscription d’action 

médico-sociale  
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14/12/22 
19/12/22 
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21/12/23 



Besoins exprimés 
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Troyes: 34  
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Format de maisons 

Focus groups avec les Professionnels de 

circonscription d’action médico-sociale  
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Format de maisons 

Focus groups avec les Professionnels de 

circonscription d’action médico-sociale  



3/ Contribution 

des familles 
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Questionnaire Familles 
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Département : 539 répondants  

Troyes: 99  



Questionnaire Familles 
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Profil de l’ensemble des 

répondants: 

30 ans Employée  

• Mères et Pères ont été invités à y répondre 

individuellement 

 

• Questions sur: 

• Congé paternité et parental d’éducation 

• Grossesse – Accouchement – Naissance de bébé 

– Bébé grandit  

• Entourage familial / Mode de garde / Recherche 

d’informations  

• Besoins des parents 

• Co-construction maison des 1000 premiers jours: 

Quels espaces à retrouver ? Quelle forme ?  

• Participation à un groupe de réflexion  

Echantillon  

 Futurs parents 

 Parents ayant au moins un enfant âgé de moins de 3 ans 

 Résidents aubois 

 Logique territoriale 



Questionnaire Familles 
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Activités 

physiques  

ou de bien-être  

du jeune enfant  

(motricité, gym, bébés nageurs) 

 Un pôle médical et 
paramédical 

Un espace pour pratiquer des activités 
avec mon enfant (exposition, bibliothèque, 

association, ludothèque, théâtre...) 

Un espace d'échanges et de rencontres avec des 
professionnels de la petite enfance 

Espaces de la  

maison 1000 jours: 



Focus groups familles 
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224 souhaits de participation 

10 réunions programmées (8/10 réalisées) 

20 parents participants 

 

Troyes: 4 réunions et 11 participants  



Focus groups familles 
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Besoins exprimés : 



4/ Analyse 

comparative 
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Maison auboise 

des 1000 jours 
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Contenu 

Troyes 

11-Eco-responsable 

10-Ligne téléphonique 
9-Prévention des 

risques 

Echelle départementale 

11-Espace de 

convivialité 

10-Conférences et 

sensibilisation 

9-Intergénérationnel 
8-Garde 

ponctuelle 
7-Accès aux droits 

6-Bien-être des 

parents 

5-Groupes de 

paroles 
4-Activités 

parents/enfants 

3-Soins/prévention 
2-Lieu d’accueil et 

d’informations 

1-Activités 

culturelles 

8-Préparation à la 

parentalité 

Pas d’espace dédié aux 

activités culturelles 



Format 
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Le projet des MMJ est décrit par les acteurs comme :  

31 INNOVANT – AMBITIEUX - INDISPENSABLE 

1317 
acteurs du territoire mobilisés 



Suites données au 

projet 
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Modalités de mise en œuvre 
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- Lancement d’un AMI le 20 juin 2023 dans l’objectif de créer un réseau 

départemental de maisons des 1000 jours  

 

- Cahier des charges diffusé sur le Site du Département 

 

- Dépôt des dossiers au 15 septembre 2023 

 

 

- Offre d’ingénierie sociale proposée aux porteurs de projet 

  



Enjeux 
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PROXIMITE 

Activités 

centralisées 

ACCESSIBILITE 

CONVIVIALITE ET 

BIENVEILLANCE 

Espaces 

chaleureux 

Pas de 

jugement 

EVEIL A LA 

NATURE 



Format  
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Dénomination  
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Un logo aubois en cours de création 



Journée départementale 
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Expert(s)  

Présentation des premiers 

projets MMJ 

18/10/2023 



Perspectives  
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Création d’un espace numérique 

Lorsque les familles ont besoin d’informations, 65,1% des répondants déclarent avoir recours à internet  



Merci pour votre attention  
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Echanges - questions 

Contact:      1000jours@aube.fr 

CHARPENTIER Alexia 

Cheffe de projet maisons des 1000 jours – 

Département de l’Aube 

06.76.56.51.36 

03.25.42.21.77  

mailto:1000jours@aube.fr

