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I Travaliller autour des
Inégalités de destin avec
'ensemble des acteurs
locaux.

I Un outil stratégique et
pratique pour repenser et

—— ameliorer nos
fonctionnements.
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La période des 1000 premiers jours se définie:
Du 4°™¢ mois de grossesse aux 2 ans de I'’enfant

La période des 1000 jours
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Enfants
(de 0 a 2 ans)

Entourage
proche de
I’enfant
(grands-parents,
oncles, tantes,
freres, soeurs...)

Futurs parents
Et Parents

Professionnels




Maison des 1000 jours ?

Tiers-lieu ou offrir aux (futurs) parents un
panel de services en un méeme endroit

O FEDERER les ressources existantes

0 REGROUPER et HARMONISER |es pratiques

O DEVELOPPER SI1 BESOIN de nouvelles offres de service
O offrir un ACCUEIL UNIVERSEL

0 LIEU DE RESSOURCES ¢t CARREFOUR DE RENCONTRES
pour les parents et les professionnels
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Ces maisons ne seront pas forcement créées ex nihilo mais
peuvent ouvrir progressivement s’appuyant sur des structures
et initiatives existantes qui intégreraient progressivement de
nouveaux services et pourraient aussi travailler a une offre de

proximité (antennes ou actions itinerantes).
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I Le 1 eravril 2022 le Département, en partenariat avec la CAF
a procédé au recrutement d’'une cheffe de projet Maisons des
1000 premiers jours dont le poste est financé a 80% par la
CAF de I'Aube.

¥ Sa mission:

Contribuer au déploiement de maisons des 1000 jours sur
le territoire départemental: Piloter, Animer, Mener les
différentes phases du projet.

I Realiser un diagnostic déepartemental
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quantitatif

- Etude
statistique du
territoire

- Focus groups

- Questionnaire
aux Assitants.es
Maternels.les

Familles

- Questionnaire
d’enquéte

- Focus groups

Restitution

- Parangonnage

- Analyse
comparative
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Regard
quantitatif

- Etude
statistique du
territoire
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Approche quantitative

FORCES

% d’enfants mineurs

15% de 0-2 ans
parmiles enfants
mineurs

2,2% de familles
monoparentales
avec un enfant de
Oa2ans

Concentration des
structures et des
partenaires sur TCM |

FAIBLESSES

Baisse des naissances

Taux important de familles
monoparentales (17,1% cf
15,9% en Fce)

Taux de pauvrete sup a la

moyenne nationale (16,3%
cf 14 6%)

Malgre la concentration
des structures sur TCM
les besoins ne sont pas
couverts,

Sur certains territoires
ruraux presence de zones
blanches notamment sur
les modes de garde ( ex
Mery sur Seine)

MENACES

Taux important de
beneficiaires de 'AEEH
pour des enfants de 0-2
ans

Diminution du nombre
d'assistantes maternelles
(cf moyenne d'age) avec
des departs non

COmpenses

Question de
I"accessibilite des
nouvelles structures

privées d'accueil collecti

OPPORTUNITES |

>

34,4% defemmes en age
d’avoir des enfants

PCH Parentalite

Multiplicite des acteurs sur
le territoire

Diversite des structures
existantes sur le
departement

Ouverture de nouvelles
structures d'accueil collectif
en rural comme en urbain

Ouverture de nouvelles
structures d'accueil collectif
privees

12
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2/ Approche
qualitative
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424 Répondants(es) sur Lancement_ de I.a strateglle auboise desh
1433 ASSMAT 1000 premiers jours de 'enfant - Enquéte
Taux de réponses : 29,9%| aupres des Assistants.es Maternels.les
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Besoins exprimes

Professionnels du
Département

* Formation:
petite enfance,
ecoute parentale,
handicap

* Travail en

partenariat:
mieux se connaitre
pour plus de
coopération

* Plus de
professionnels
dans le
domaine de
’acces aux
soins

Partenaires du
territoire

* Formation:
allaitement,
parentalite,
interculturalite

» Réseau
partenarial:
identifier le
reseau et lieu
ressource

* Annuaire de

I’existant:
portail unique et
numerique

Assistantes
Maternelles

* Formation:
handicap

« Temps
d’échanges:
avec des
professionnels,
des parents et
entre assistantes
maternelles

« Reconnaissance

de leur
profession par
les parents

Troyes: 34

18
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Focus groups avec les Professionnels de

circonscription d’action médico-sociale
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Focus groups avec les Professionnels de

circonscription d’action médico-sociale
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3/ Contribution
des familles

Familles

- Questionnaire
d'enquéte

- Focus groups

21
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Département : 539 répondants

Troyes: 99

22



TIUDE T Questionnaire Familles

LE DEPARTEMENT

. , a Echantillon )
Profil d,e I'ensemble des | O rytyrs parents
réepondants: O Parents ayant au moins un enfant 4gé de moins de 3 ans
O Résidents aubois
U Logique territoriale
" Y,

« Meres et Peres ont été invités a y répondre
individuellement

* Questions sur:
» Conge paternité et parental d’éducation
» Grossesse — Accouchement — Naissance de bébé
— Beébé grandit
Entourage familial / Mode de garde / Recherche
d’informations
* Besoins des parents
« Co-construction maison des 1000 premiers jours:
Quels espaces a retrouver ? Quelle forme ?
» Participation a un groupe de réeflexion

23
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Espaces de la
maison 1000 jours:

Plusieurs bdtiments fixes répartis sur le département




Focus groups familles

LE DEPARTEMENT

224 souhaits de participation
10 réunions programmeées (8/10 réalisees)

20 parents participants

Troyes: 4 réunions et 11 participants

25
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Besoins exprimes :
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4/ Analyse
comparative

Restitution

- Parangonnage

- Analyse
comparative

27
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Caf
de I'Aube

Maison auboise
des 1000 jours

100

PREMIERS
JOURS

Maison Auboise des 1000 Jours

Activités culturelles :
Bibliothéque, spectacle, conte, éveil
culturel, musique, expositions

2 Lieu d'accueil et
d'informations :
Annuaire de existant (activités

professionnels, en dématéniclisé, site intermet
dédi€) informations généralistes (devil de
I'enfant déweloppement  de  l'enfant,
alimentation, besoins de I'enfant, conjugelité,
parcours  atypigues, grossesse,  adeption,
sommeil), mede de garde

3 Soins, prévention et
professionnels ressources :

Allaitement (conseiliére en lactation), antenne
PMI consultations médicales/de

ulture/soges-femmes, prévention de la

pue
dépression du post-partum, préparation d i
ngissance, psych e, psychomotncien, espace

pour peser son bebé librement, diététicienne

4 Activités parents-enfants :
LAEP. activités avec les animaux et la nature,
gteliers thématigues (cuisine/diversification,
accidents domestiues, écruns. bain. biberon)
sport (yoga. gym, bébés mageurs) et motmicité
(salle oe motncite, espace  pour I‘.'.'.‘Ef‘
brement), octivités odoptées & ldge, éweil
sensoriel, massage. emmaillotage et portage
bebé, jeux. socialisation, sortie poussette

her-pnse, se renconmtrer,

entre pairs, awec des

professionnels, méres, péres, espoce nevtre,
par le bigis dume activité « prétexte », libérer
la parcle, déculpabiliser, partage/conseils et
astuces

© Bien-étre des parents :
Relaxation, massage, yoga, sport pendant
la grossesse, activités sportives, ateliers
dédiés aux parents avec espaces de jeux
pour les enfantsd proximité, diététicienne
pour agide d ko perte de poids suite d la
gmm, estime/ mage de soi

7

Accés aux droits :
Aide  oux  démarches,  quelles
aides/dékis/organismes, aide au contrat
avec une assistante maternelie,
informations

8

Garde ponctuelle :
Soutien et répit parental, prendre soin de
s0i, se retrouver entre couple, réseau de
baby-sitter, le temps de faire ses
démarches administratives, rendez-vous
médicaux

Intergénérationnel :
Parrainage, activités parents-grands-
parents-enfants

-

10 Conférences et
sensibilisation :

Sommeil. aligitement. déwveloppement  de

I'enfant, alimentation-diversification, DME, lien

dattachement, actualisation des commaissances

et recommandations (bonmes  pratigues)

PEUrCECIENCES

11

Espaces de convivialité :
Espace découte, pour poser so parole. se
détendre méme sans foire activité . matérel de
puériculture d proximité pour venir « se poser »
avec son bébé. pouwoir manger entre
parents; gspoce jeux pour gnfonts §

proximité et espoce comvivial pour parents

Thématiques diverses :
Eco-responsable, rencontre et formation
des professionnels, fratrie
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Echelle départementale
Activités Lieu d’accueil et : ; .
.. : Soins/prévention
culturelles d’informations
parents/enfants paroles parents
. . Garde .,
Acces aux droits _ Intergénérationnel
ponctuelle

Conféerences et Espace de

sensibilisation convivialité

Troyes

Préparation a la Prévention : 1z :
P " EVEITO = Ligne teléphonique
parentalité risques

Eco-responsable Pas d’espace dedié aux
activités culturelles
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\ Une interface numérique

Plusieurs batiments fixes répartis sur le département

Une structure itinérante ™

30
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Le projet des MMJ est décrit par les acteurs comme :

INNOVANT — AMBITIEUX - INDISPENSABLE *
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Suites données au
projet

32
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ryape T Modalités de mise en ceuvre

Lancement d’'un AMI le 20 juin 2023 dans l'objectif de créer un réseau

departemental de maisons des 1000 jours

=Aube

Cahier des charges diffusé sur le Site du Département [ETTTTIveiee

Dépot des dossiers au 15 septembre 2023

Offre d’ingénierie sociale proposée aux porteurs de projet
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Activités
centralisées

EVEIL A LA
CONVIVIALITE ET NATURE
BIENVEILLANCE

Espaces

chaleureux jugement
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Format

usieurs batiments fixes répartis sur le départeme
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©
. m MAISON
Maison ..1000 O" i “ PREMIERS
Premiers Jours ﬂ JOURS .

Ensemble pour la Petite Enfance©)

Un logo aubois en cours de création

LOADING

36



A W ” ,
=Aube & Journée départementale

FAMILIALES

LE DEPARTEMENT

18/10/2023

Présentation des premiers
0 projets MMJ
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Expert(s)
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)
:
3

Projet Maisons des 1 000

jours

Rapport final du diagnostic
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Annuaire de l'existant

Des activités, structures, professionnels (et
leurs spécialités), lieux d'échographies, savoir qui
appeler quand ont questions.

Site internet dédié, recensement, recours au
numeérique, calendrier global, mémo : lisible et

vigihle

Lorsque les familles ont besoin d’informations, 65,1% des répondants déclarent avoir recours a interrg%t
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Merci pour votre attention

,,-- Contact:  1000jours@aube.fr
m CHARPENTIER Alexia
| PRemiErs | Cheffe de projet maisons des 1000 jours —
~- Département de 'Aube
06.76.56.51.36
03.25.42.21.77

Echanges - questions

39
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