Guide - Maladies de type Alzheimer o




L’accueil de jour permet a la personne agée vivant a domicile
et présentant des troubles de la mémoire et du comportement
(maladies de type Alzheimer ou apparentées), d'étre accueillie

a la journée dans une structure adaptée.

Cette formule offre un double avantage : un accompagnement

personnalisé des personnes agées et un soutien aux aidants.

- entretien et stimulation des capacités intellectuelles,
motrices et sensorielles, au travers d'activités, d'animations
et d'échanges.

- aide au maintien des acquis :la personne garde et/ou retrouve
des activités et gestes du quotidien.

- vie sociale retrouvée a travers des moments de convivialité
et le plaisir de participer a des activités collectives.

- lutte contre [isolement.

- du temps libre retrouvé.
- diminution de la fatigue, tant physique que psychologique.
- informations sur la maladie et ses conséquences.

Comment fonctionne
'accuell de jour?

La personne agée peut étre accueillie une a plusieurs fois par semaine.

L'accueil de jour est animé par une équipe de professionnels qualifiés en gérontologie, de
médecin coordinateur, de psychologue, d'infirmier et d'animateur.

Ces professionnels ont pour mission d'assurer un accompagnement individualisé de la personne
agée, en collaboration avec la famille et les professionnels intervenant a domicile.

Des activités diverses sont proposées en fonction des souhaits et des capacités de chacun,
notamment. :

* maintien des capacités intellectuelles : lecture du journal, atelier mémoire, jeux de société, etc.
* activités du quotidien : jardinage, cuisine, tricot, etc.

* stimulation physique : équilibre, marche, etc.

* activités artistiques : poterie, chant, etc.

* bien-étre : massage, soins esthétiques, relaxation, etc.

* sorties extérieures.

Certains services peuvent également étre proposés :

* aide a la réalisation des actes de la vie quotidienne : petite toilette, change, aide a la prise des
repas, etc.

* distribution des médicaments (sur présentation de la prescription).

coiffeur; pédicure (a la charge de la personne agée).

» Clest la personne ou sa famille qui prend directement contact avec la structure de son
choix (voir liste au dos) pour connaltre les modalités d'organisation (co(ts, place disponible,
transport ...).

* Auparavant, il est souhaitable qu'un diagnostic soit posé par le biais du médecin généraliste,
d'une consultation mémoire, de la consultation d'un neurologue ou d'un gériatre.

Ce bilan permet de personnaliser au mieux I'accompagnement.

* Le Département peut contribuer au financement de I'accueil de jour, dans le cadre du plan
d'aide APA (Allocation personnalisée d'autonomie).



